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Nové od 15/11/2023 nabidka masazi

Kontakt: MasazZe Ludmila
Ulice Stonavska 51/6
735 35 Horni Sucha
Tel: +420 723 142 084

Provozni doba: Pondéli - patek 11:00 -17:00
Sobota - nedéle 11:00 -15:00 na objednani

Nabizim masaze, které Vam pomohou rozproudit lymfu,
odlehdit i pri dlouhodobé zatézi, po rehabilitaich,
bolestech, ale hlavné vypnout od kazdodennich starosti,
stres(l a povinnosti, kterych je v posledni dobé vice nez
dost.

Masaze provadim v krasném, Cistém a prijemném
prostredi.

Nabidka sluzeb

Relaxa€ni masaz zad a Sije (30 min, 500 K¢)
- zada, Sije a ruce

Reaxacni masaz celého téla (60 min, 900 Kc)

- plosky nohou, nohy ze zadu, zada, Sije, nohy ze predu, ruce a zakoncuji masazi hlavy
- masaz na uvolnéni celého svalstva

- podporuje nervovou soustavu a aktivuje 1atky Stésti seratonin a oxitocin

Zdravotni masaz (30 min, 600 K¢)
- zada, Sije a ruce se zamérenim na problém, ktery Vas trapi
- zahajeni relax tahy, pro uvolnéni a nasledné intenzivni zaméreni na problémovou oblast

Zdravotni masaz celého téla (60min, 1000 K¢)



- masiruji celé télo s intenzivnim zamérenim na oblast, ktera Vas trapi

Reflexni masaz nohou (30 min, 500 K¢)
-masiruji nohy ze pfedu a ze zadu, nasledné masiruji plosky

Masaz s péci o obli¢ej (30 min, 500 K¢)
-kosmetiscké ukony a masaz oblieje s kosmetikou Floré
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Relaxa€ni masaz s péci o oblicej (60 min, 1000 Kc)

- po relaxa¢ni masazi zad a Sije se klient obrati na zada

- nasleduje ocisténi dekoltu, naparka, peeling, znovu naparka, masaz
obliceje, naparka, oSetfeni pletovou vodou a aplikace krému

- zakoncuji masazi hlavy

Rucni lifting obli¢eje (60 min, 900 K¢)

- oCisténi dekoltu, krku a obliceje

- poté provadim masaz, ktera zvedne obli¢ejové svaly, probudi bunky a odplavi toxické latky z
obliceje

Pokud mate zdravotni problémy, kdy nemiiZete p¥i masaZi leZzet, masiruji na masazni Zidli.
Nemasiruji téhotné Zeny.

MoZnost zakoupeni vouchert v rlizné hodnoté s uplatnénim do pul roku.

Kosmetika: Pouzivam kvalitni oleje znacky TomFit a
oblicejovu kosmetiku Floré a Alverde, AB.

Floré je Ceska certifikovana prirodni kosmetika, ktera neni
testovana na zvifatech. Drtiva vétsina vyrobkl je vhodna i pro
- ﬁ [ vegany, vyjimku tvofi pouze té&lové krémy a masla s obsahem

vCeliho vosku. Vyrobky Floré maji ¢esky ptvod.




